XAY DUNG BAN TUYEN NGON SU MANG GIA PINH

BUOC 1: HIEU QUA
1. Gia dinh ching ta dat duoc sy hiéu qua cao nhat khi ...(1)

2. Gia dinh chiing ta kém hiéu qua nhat khi ...(2)

BUOC 2: PAM ME

1. Diéu gi gia dinh chung ta thuc sy yéu thich lam cling véi nhau? (3)

BUOC 3: GIUP PO

1. L& mot gia dinh, lam sao dé chling ta c6 thé gitip mdi thanh vién tré nén tét hon?

(4)

BUOC 4: CONG HIEN

1. L& mot gia dinh, 1am sao dé chling ta c6 thé cong hién, phuc vu giup d& cho nhiing
nguoi ¢ ngoai gia dinh chung ta, cho cong dong, xa hoi ? (5)

Ngudn: nghethuatlanhdao360.com



BUOC 5: TU NHAN THUC

1. C6 nhimg diéu ndo ma gia dinh ching ta thuc sy can lam hay thay d6i, mic di

chling ta da gat di nhitng diéu d6 khong biét bao nhiéu 1an? Chung la nhimg diéu gi?

biéu 1: (6)

biéu 2: (7)

Piéu 3: (8)

BUOC 6: TAM ANH HUONG

Hay tudng tuong dén ky niém ngay cudi lan tha 30 cua chlng ta. Chlng ta mong muén

Moi ngudi $& ndi gia dinh chiing ta 1a mot gia dinh nhu thé nao?

1. Moi nguoi s€ xem gia dinh chiing ta la mét gia dinh...(9)

BUQOC 7: CAM XUC
1. Néu ngbi nha cua chung ta duoc lap day véi mot cam xdc duy nhat, thi d6 s& 1a gi ?
(10)

BUOC 8: NHUNG NGUYEN TAC

1. Nhitng nguyén tic tng xir ndo ma mdi thanh vién trong gia dinh chiing ta phai lam
theo? (vi du nhu sy tin tudng, thanh that, coi ma, tot bung, phuc vy, ton trong) (11)
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BUOC 9: SU CAN BANG

1. Hay nghi vé can bang nhu mét trang thai caa su tron ven va lam mai trong mdi 4

khia canh cua cudc song: Thé chat/ Tai chinh, Tri tué/Su nghiép, Tinh cam/Xa hoi va Tinh

than/Tam linh. Nhing viéc 1am ndo quan trong nhat ma gia dinh ching ta cé thé 1am trong

mdi khia canh s& c6 anh huong tich cuc to 1én dén véi cudc sdng cua ching ta va cho

chling ta mot cam giac cua su can bang.
e Théchit/Taichinh | 12

e Tri tué/Sw nghiép (13)

e Tinh cam/X3a hoi (14)

e Tinh than/ Tam linnh | %

BUOC 10: TAM NHIN
1. Hay tuong twong dén 10 nim nita trong twong lai. Mdi thanh vién trong gia dinh
chiing ta sé& tré thanh nhitng ai. Nhimg diéu gi ma mdi thanh vién da dat duoc?
(Hay tiép tuc néu gia dinh ban c6 trén 3 ngudi)

e Thanh vién thir nhat

Tén: (16) Thanh tuu dat dwoc (17)

e Thanh vién tha hai

Tén: (18) Thanh tyu dat dwoc (19)

e Thanh vién thir ba

Tén: (20) Thanh tyu dat dwoc (21)
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BAN TUYEN NGON SU MANG CUA GIA DINH BAN (phéc thio)
Hay ghép nhiing cau tra loi ¢ trén vao nhirng ciu sau diy, va ban sé c6 mét ban tuyén ngdn sir mang phac
thao dau tién cho gia dinh minh.

La mot gia dinh, chung ta dat duoc sy hiéu qua cao nhat 1a khi (1)
Ching ta s& ¢ ging han ché thai gian vao viéc (2)

Chng ta s& tim nhiéu thoi gian hon dé cung nhau (3)

Chung ta s& giup d& mdi thanh vién trong gia dinh bang céach (4)

Gia dinh chiing ta s& cong hién, gitip d& cho ngudi khac bang cach (5)
Chung ta s& thoi chan chir va bat dau (6); (7); (8)

Chung ta s€ dugc nguoi khac ton trong vi la mét gia dinh (9)

Chng ta s& lap day ngdi nha minh véi cam giac (10)

Ching ta s& dua ra nhitng lya chon va quyét dinh dya trén (11)

Chung ta s& lién tuc 1am méi gia dinh minh trén bén khia canh cta cudc séng bang céach tap trung
vao: (12); (13); (14); (15)

Chung ta s& nhin thay, 10 nim nita, mdi thanh vién trong gia dinh chiing ta s& thanh cong va dat

duoc nhitng wdc mo va muc tiéu cia minh nhu sau:

Thanh vién (16) : 17)
Thanh vién (18) : (19)
Thanh vién (20) : (21)
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CUQC SONG LA MOQT QUA TRINH LIEN TUC - Va ban tuyén ngén sir
mang cua gia dinh ban ciing vay.

Va by gio gia dinh ban d3 c6 cho riéng minh mot phan ban tuyén ngdn st mang, duoc
xay dung dua trén nén tang cua nhiing gia tri cua gia dinh ban. Gid ddy gia dinh ban ciing
c6 thé hiéu nhimg diéu gi thuc ddy né va nhitng diéu gi ma cac ban mudn cing nhau dat
dugc Thém vao d6, gia dinh ban ciling bat diu nhan ra nhiing gia tri va nguyén tic ma
cudc sdng cta gia dinh dua trén. Gia dinh ban c6 thé tiép tuc viét va chinh sira ban tuyén
ngdn st mang cua minh, cho dén khi cam thay né thuc su phan anh nhitng diéu ma mdi
thanh vién can séng theo.

Khi thoi gian trdi qua, hoan canh cila gia dinh ban s& thay d6i. Nhiing uu tién ctia mdi
thanh vién s& thay d6i. Nhimg muc tiéu va udc mo ciing s& thay d6i. Piéu d6 khong sao
c4, vi thay doi ddng nghia voi phét trién. Khi ban phat trién va ngdy mot mé rong tim mat
ctia minh, hay cho gia dinh ban sy ty do dé thay d6i, chinh sira, md rong ban tuyén ngon
sir mang cua minh.

Con gid day, hiy chiic mimg ban than vi gia dinh d3 thuc hién rat t6t cong viée cia minh.
Hay chia sé¢ cho nhiing ngudi ban thuong yéu vi gio day gia dinh ban da phat hi¢n ra

nhimg muc dich, gia tri séng cho minh.
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